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 اافلاطونن
 

 تألیيف االدكتورر مصطفى غالب
 
 
 
 
 

 مقدمة
آآررااؤؤهه یيمتازز اافلاطونن، هذاا االعبقريي االعظیيم وواالحكیيم، بأنن نظریياته وو

ة بأخلاقق االكمالل وواالمثالیية. قد ااثَّرتت في االفلسفة االعربیية. قاالعمیيقة االمتخل
 وواالحكمة االإسلامیية تأثیيراًا فعّالاً.
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ووخاصة بعلم االتوحیيد، ووعلم االاصولل، ووحدووثث االعالم، وواالمبدأأ وواالمعادد، 
 ووخلودد االنفس االانسانیية.

صوفیية وویُيلاحَظ أأنن االأفكارر االافلاطونیية، قد سیيطرتت على االمدااررسس اال
في االإسلامم بسبب میيلها االى االمثالیية االتي تدعو إإلى عدمم االإهتمامم 

بأخلاقق  قوواالتخُّلوواالى تطهیير االنفس ووطلب االكمالل، بالملذااتت االماددیية، 
االبارريي سبحانه ووتعالى. وواالرووحح االافلاطونیية ظاهرةة بقوَّةة عند االفلاسفة 

 االعربب وواالمسلمیين، ووخاصة فیيما یيتعلق منها بالنفس.
دهم كما عند اافلاطونن، هي جوهر ررووحاني إإلهي شریيف فالنفس عن

االى عالم  ووبسیيط ووخالد، قاددرر على االتجاووزز من عالم االحوااسس وواالأبداانن،
 االربوبیية وواالصفاء.

وواالعجب من یيقولل االفلاسفة، أأنن االنفس في هذهه االدنیيا هي عابرةة سبیيل، 
 ریيفة، وومقامه في هذاا االعالم االمحدوودد،شكیيف یيهمل هذهه االنفس االاالإنسانن 

 ثم یينتقل االى االعالم االحقیيقي وویيبقى االى أأبد االآبدیين !!
نرىى أأنن االفارراابي، ووإإبن سیينا، ووإإخواانن االصفا، وواالكنديي، ووإإبن ررشد، 
ووغیيرهم من كبارر االفلاسفة االعربب، یيكثروونن في كتاباتهم االفلسفیية من 
ذذكر اافلاطونن، في معرضض كلامهم عن االنفس، ووأأنها نورر من االبارريي 

ووقد اانتقلت  االبدنن، علمت كل ما في االعالم.عز ووجل، فإذذاا هي خلعت 
االى االلغاتت االاووررووبیية. االى االعربب، ثم تُرجمت نناافكارر ووآآررااء اافلاطو  

ووقد أأووددعع اافلاطونن في كتابه االخالد "االجمهورریية" سیياسته ووأأخلاقه 
.وونظریياته، ووجاء من بعدهه تلمیيذهه أأررسطو  

 حیياةة اافلاطونن : (صص13) 
قق.مم . 427انن سنة وولد اافلاطونن في "ااثیينا" عاصمة االیيون  

 ووأأظهر میيلا خاصاً تثقف بعد ذذلك ثقافة عالیية, ووأأقبل على االعلومم
" طط"سُقراافف على ثم تعرَّللریياضیياتت. وو أأخذ االحكمة من "فیيثاغوررسس",   

جب بعمله, وو كانن یيمیيل االى االحكمة.ووأأع  
بلاددهه, االطبقة كانن في االثالثة وو االعشروونن من عمرهه, عندما كانت تحكم 

د طغواا وو بغواا, ووملأوواا االاررضض فسادداًا.االاررستقرااطیية, ووق  
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, وو هزمهم فامتلأ قلب اافلاطونن هماً وو غماً, وولماّ قامت االثوررااتت ضدهم
, وولكن هذهه دیيمقرااطیية فأنصفت االناسس بعض االشيءاالشّعب, ووقامت اال

اانن االدیيمقرااطیية أأعدمت سقرااطط, فیيئس اافلاطونن من االسیياسة, ووأأیيقن 
نما یيجب االتمهیيد لها بالتربیية إإررتجالاً ووإإ لا تُرتجلاالحكومة االعاددلة   

وویيمهد لها بالفلسفة, وولم تكن  , فقضى حیياته یيفكّر في االسیياسة,وواالتعلیيم
 له قط اايي مشارركة عملیية فیيها.
حزناً شدیيداًا, فاعتزلل االحیياةة  حرنن علیيه ،ووبعد موتت أأستاذذهه سقرااطط

ووغاددرر أأثیينا, وو صارر یينتقل من بلد االى بلد, وو قد ااتصل بأقلیيدسس  االعامة,
ثم عادد االى ووطنه. اضي, ووااطّلع على كتب عرفانیية كثیيرةة,االریي  
قق.مم ووقد سمّیيت "أأكاددیيمیية" لانها تطلّ  387في ااثیينا مدررسة عامم  اانشأ

 على بستانن ااكاددیيموسس.
  ااستقر فیيها اافلاطونن, ووصارر یيلقي ددررووسه وو حِكمَه, ووإإررشاددته, 

ووموااعظه, وویيؤلف االكتب وویيجرىى االمحاووررااتت االعلنیية, حتى ماتت عن 
یيناهز االثمانیين, محاطاً بتلامیيذته وو مریيدیيه وو أأتباعه االذیين كانواا  عمرٍ

 یُيحبّونه, كما كانن هو یيحب معلمه سقرااطط.
مشى بجناززته وو لماّ توفي اافلاطونن, وو كانن لا یيملك شیيئاً یُيذكر, وو لكن 

كل سكانن أأثیينا, وو قد تركك اافلاطونن آآثارراًا فكریيه, وو بحراًا من االعرفانن 
االحكمة, وومحبّي االفضیيلة وواالمثالیية, وو قد  یيغرفف منه طالبياالوااسع, وو 

ووعرفها حق االمعرفة. غاصص في ااعماقق االنفس االبشریية,  
وو لكنه بعد اانن تعرّفف على قد قرأأ شعرااء االیيونانن, وونظم االشعر  ووكانن

ووأأحبَّ االموسیيقى,  ى االحكمة,تركك االشعر وو مالل اال سقرااطط وو سمع له,
ضخمة عن ووووضع كتباً في االالحانن. ووقد تركك اافلاطونن موسوعة 

هورریية االمثالیية, تضم علم االنفس ووعلم االتربیية وواالسیياسة ووعلم االجم
تماعع.جاالا  

ووفي ررأأيي اافلاطونن, اانه لن تتوفر االسعاددةة االكاملة للعالم, إإلا إإذذاا حكَمَهُ 
االفلاسفة االحكماء, االذیين توصَّلواا إإلى معرفة االحقائق, وو اانكشف لهم كل 

هم, كوضوحها للّه اء كلها ووااضحة وو باررززةة لاالاشیي شيء, ووأأصبحت
.تعالى  
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 أأثارر اافلاطونن االعقلانیية:( صص24)
محاووررااتت مع تلامیيذهه تدوورر حولل فاتت كثیيرةة, أأغلبهاتركك اافلاطونن,مصنَّ

علومه االتي أأخذها عن سقرااطط, وو مقالاتت عن االشراائع وو االجمهورریية 
 االفاضلة.

فیيثاعوررسس وو هارركلیيتوسس, فشذبها وو محتوىى هذهه االعلومم,ااستقاها من   
هي علیيه من من ررووحه االمثالیية, حتى جاءتت كما  خ فیيهاوونسّقها, وونف

ق بالاخلاقق االفاضلة, نشر االفضیيلة وو االتخلُّ االى یيناالسمّو وواالكمالل االهاددف
تخرجج منه كل تي تؤدديي االى ووحداانیية ااالله االقاددرر وو االحكیيم االذيي اال

  االكمالاتت لأنها من موجوددااته.
وو االحكمة وو عن  وو قد تكلم اافلاطونن عن االتوحیيد وو االتجریيد, وو االتنزیيه

. االعدلل  
االى  نها جوهر ررووحاني, وو ددعاأأاالعالم, وو بقاء االنفس, وو بحدووثث وو قالل 

 تحقیير االملذااتت االجسدیية, ووتطهیير االنفس من االخطایيا.
لهیية هورریية" كل نظریياته االإووددعع في كتابه االخالد "االجمأأوو لقد   

قالل اانن مصدرر االمعرفة هي االنفس, وو االاخلاقیية وواالاجتماعیية, وو  
.ت االحوااسسوو لیيس  

یينبوعع االحقائق االثابتة وواالأكیيدةة, ووهذهه االحقائق وو قالل اانن االنفس هي 
ااتحاددها بالجسد, وولكنها نسیيتها, بعد هذاا االإتحادد, وو اانن  قبل تعرفها االنفس

لا ترىى من االمستحیيل معرفتها بوااسطة االحوااسس, لأنن االحوااسس االكلّیياتت 
, لأنها ارفهنفس تعنسانیية فالاالا إإلا االجزئیياتت, فالعیين ترىى االانسانن, أأما

ااتحاددها مع االجسد.ترااها قبل كانت   
, فتحفظ أأما باقي االمعاررفف االتي تصل االیيها االنفس بعد ااتحاددها بالجسد

 في االذااكرةة.
 وو اافلاطونن هو ااوولل حكیيم یيوناني ووصلت كتبه كاملة االى أأیيدیينا.

سُمیّيت قُسمت االى تسعة ااقسامم ,فاًووثلاثونن مصنَّ هإإلیيه ستّ وو قد نسب   
فاتت. لاحتوااء كل قسم االى أأرربعة مصنَّ تترراابوعا  

 اافلاطونن وو االحكمة االعقلانیية: (31)
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هذاا عماقق لاطونیية, تجسیيداًا لما یيتفاعل في أأاالمحاووررااتت االاف عتبرتُ
توعیية االنفوسس االانسانیية, االتي تهدفف االى  االحكیيم, من اانفعالاتت عقلانیية,

االى االفعل,  ددررااكك االذيي یينقلها من االقّوةةمعرفة االحقّة, وواالإتهفو االى اال
یيجعل أأددقّق تصویير, بالاضافة االى االشرحح االذيي وویيصوِّرر االمشاعر 

ووقد  ه.االخیّيرةة االتي یيجب أأنن یيتبعها في حیيات االقاررييء یيفهم وویيعي االمسالك
أأددخل اافلاطونن في ااكثر محاووااررااته، فكر سقرااطط، عندما كانن یيجاددلل 

 االحكماء وواالشعرااء وواالسیياسیيونن.
دفف إإلى إإظهارر االحقیيقة االتي ووكانن لافلاطونن، أأسلوبب سلس، عمیيق یيه

وواالبرااهیين االحقَّة وویيبیين ما ووررااء هذاا یيبحث عنها، عن طریيق االأددلة 
االعالم، على ووجه االكمالل وواالدقَّة، فهو یيحكي عن أأحواالل االنفس قبل 

 ااتصالها بالبدنن، ووبعد مفاررقتها له.
 االمعرفة عند اافلاطونن: (33)

وواالتخمیين, لأنن  ة, لا تكونن بالظنفیيقولل اافلاطونن, اانن االعلم وو االمعر
 االظنّ قد یيكونن كاذذباّ, وو لكن االعلم قائم على االبرهانن.

اددقاً, وولكن بنفحة إإلهیية أأوو إإلهامم, لا صوو قد یيكونن بعض االظن 
بالإكتسابب االعقلي, وواالظن بالإجمالل یيدفع االنفس االى االعلم. هذهه االعلومم 

وو قواانیين تتكررّر في االجزئیياتت. تضع اامامم االفكر, صورراًا كلیّية  
االمعاني االكلیّية  لتنبیيه االفكر, االصورر االمحسوسة كوااسطةوو یيستخدمم 

عن هذهه  یيستغني  في االنفس, ثمتكونن موجوددةة االتي االمقابلة لها, وو 
االعلومم لا تكقي  ة. وو هذههص, وو یيصل االى االمعاني االخالاالصورر االحسیّية

, یيقیينیية, فالریياصیياتتعلیيا  هناكك مباددييء یيجب أأنن یيكونن وولكنبنفسها, 
هي ووضوحح االعلم, وووواالظن  , بیين غموضضىوومعرفة ووسط هي علومم

وواالصناعاتت  ة وو تستخدمم في االفنوننلأنها كُلیيَّ أأررقى من االظن,  
للمعرفة وو االعلم,  دإإنسانن, وو هي تمهّ مها ضروورريي لكلوو االعلومم, وو تعلُّ
 لأنها ااستدلالیية.
االحسّي, وو هكذاا یيتدررَّجج االفكر  ددةة في االعقل قبل االإددررااككووو االعلومم موج

في االحقیيقة یيطلب االعلم  ,مدفوعاً بقوَّةة باطنیية, لأنهضمن االإحساسس االمح
 االكامل, االذيي تتوقق االنفس إإلیيه.
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 نظریية االمثل االافلاطونیية: (41)
وویيحصل لنا االعلم بعد أأنن كانن  هذهه االعلومم تظهر بعد االمعرفة وواالإستدلالل

صورراًا في االعقل. فالمحسوساتت وواالاجسامم مترتبة بعضها فوقق بعض 
خیير فمثالل اال ك االمُثُل تبدأأ من أأعلى االى أأسفل,, كذلفي أأنوااعع وو أأجناسس

وواالایيجادد وواالفیيض هو االأعلى, وواالجمالل االجزئي یيدلل على ووجودد االجمالل 
االداائم, وواالصانع االذيي أأووجد هذاا االعالم االمنسجم االكامل   

 وواالجمیيل هو ووااحد.
ملائمة لعوددةة االمعنى وواالعلم ذِذكر, وواالجهل نسیيانن, وواالتجربة هي فرصة 

ن.االكلّي االى االذه  
االعالم االأسفل االدنیيويي, مثل كهف ددخله أأطفالل مقیيدوونن بسلاسل ووهذاا 
ا, ووأأددیيرتت تًبحیيث لا یيستطیيعونن نهوضاً وولا مشیيا وولا االتفا ثقیيلة,
 إإلاّ االى جداارر أأمامهم م االى ددااخل االكهف, فلا یيستطیيعونن االنظرهووجوه

وو أأشیياء تمر أأمامهم, وولأنهم  مباشرةة, وو یيروونن على هذاا االجداارر, ااشباحح
. فإنهم یيتوهّمونن أأنها حقیيقیية فالكهف هو هذاا روونن إإلا هذهه االأشباححلا یي

 االعالم االمحسوسس.
 وو االخلاصص من هذهه االأووهامم وواالأشباحح, یيتم بالحواارر وواالتفكیير وواالتأمل.

بیين االأمورر االخیيالیية ووبیين االحقائق,  وو االفیيلسوفف االحقیيقي, هو االذيي یيمیّيز
ذذجج االأصلي االداائم, , إإلى االنمورفیيتجاووزز هذاا االعالم االمحسوسس االمتغیّي

االحقیيقي. فیيؤثر االحكمة وو االحقیيقة على االظن, وو یيتعلّق بالخیير وواالجمالل  
 االوجودد عند اافلاطونن: (46)

علویية  موجوددااتت وو یيعتبر اافلاطونن أأنن حركة االعالم بما فیيه من  
 ووسفلیية, هي دداائریية االحركة, وومرتبة وو منظمّة بشكل متقن لا عیيب فیيه.

یّية, غایية في االجمالل, ووهو بلا شك صنع عقل وو هذاا االنظامم االكلّي آآیية فن
.كامل, توخى االخیير وواالعدلل االكامل  

عاددلل, ووهو  خیّير, وو یيقولل أأنن ااالله ررووحح كامل عاقل, محرِّكك جمیيل, 
, دداائم, وو هو حاضر وومستمر لا بسیيط, وو ثابت لا یيتغیير, ووصاددقق

 یيخضع لزمانن وولا مكانن.
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االأشیياء، سفسطائیيونن، بأنه عاجز عن ضبط ووهو لیيس كما یيقولل اال
محتجیين بذلك، على نجاحح االأشراارر في االعالم االسفلي االذيي هو االدنیيا، 

ووهذاا محالل، لانن االانسانن االصانع یيعلم االأجزااء االكلّیّية االذيي صنعها 
فیيعتني بها، فهل یيكونن ااالله أأقل علماً من االانسانن؟ إإنن ساعة االأشراارر آآتیية 

لطبیيب یيهتم بصحة لا محالة، ووااالله ووتدبیيرهه تشمل االجزئیياتت وواالكلیيَّاتت. فا
ى أأعظم كمالل ممكن، فیيضع االبدنَن كلّه قبل االاجزااء، وواالفنانن یيسعى اال

یيجهل أأنه جزءمن  وواالإنسانن  جل االكلّ، ووكذلك االصانع االاكبر.االجزء لأ
كلّ, وو االنفس غیير منظوررةة, بیينما االعناصر وواالاجسامم جمیيعاً منظوررةة, 

. مقاماته هو اااللهووللعالم االرووحي یيوجد مرااتب ووفي ذذررووةة   
وو عنایيته بالعالم, حقائق لا رریيب فیيها, ووإإنكاررها یيؤدديي إإلى ووجودد ااالله 

, ووهو إإخلالل بالنظامم االإجتماعي ووهو إإنساننة لكل فسادد االسیيرةة االشخصیّي
 جریيمة ضد االدوولة یيجب أأنن یيعاقب علیيها االقانونن.

اً, وو قد یيؤمن به وویينكر عنایيته بالوجودد, ووقد تمامااالله  االمرء ووقد یينكر
وو یيتوهم أأنه یيستطیيع شرااء  وویينكر كماله ووعداالته. تهیيؤمن به ووبغایي

ررضاهه, ببعض االطقوسس وواالقراابیين ددوونن نیية صالحة. وواالبدعة االثالثة 
أأشنع, ووهي االأیيمانن باالله وونكراانن عنایيته ووتدبیيرهه للعالم. ووهذاا االاعتقادد 

. یيدلّل على عدمم معرفة ااالله  
 اافلاطونن وو االعالم: (صص51)

یين االعالم فقالل:نن یيبرهن, كیيفیية تكوأأشاء اافلاطونن   
اانن كل ما یيحدثث, فهو یيحدثث بالضرووررةة عن علّه وو سبب ووله صانع, وو 

اانن االصانع كلّه خیير فقد اارراادد أأنن تحدثث االاشیياء شبیيهة به على قدرر 
االامكانن, فرأأىى اانن االعاقل ااجمل من غیير االعاقل, وو اانن االعقل لا یيوجد إإلا 

  كائناً حیّياً عاقلاً.في االنفس, فصوّرر االعالم 
 

ووااحد وو صانعه ووااحد, وو نموذذجه ووااحد ووأأما االنفس, فهي سابقة  فالعالم
, صنعها ااالله من االجوهر االإلهي االبسیيط, تنفعل بالسروورر, على االجسد

 وواالحزنن, وواالخوفف, وواالرجاء, وواالمحبة, وواالكرااهیية.
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تستطیيع أأنن تخالف قانونن االعقل, فتصیير شریيرةة حمقاء, فتضطربب 
 حركتها وو تُنزلل االنكباتت في االعالم.

عالم, فقد كانن في االاصل ماددةًة ررخوةة, غامضة, لا تُدرركك ا االجسم االوو أأم
ر.یيُّالاستدلالل ووكل ما نعقله عنها أأنها قابلة للتغببذااتها بل   

ماددةة صلبة ووحجاررةة, ووإإذذاا  وونحن نرىى, اانن ما نسمیيه ماءً, إإذذاا تكاثر صارر
 تخلخل صارر هوااء وورریيحاً.

اا تقلَّصت وو اانطفأتت, وواانن االهوااء إإذذاا ااشتعل تحوَّلل نارراًا, وواانن االنارر إإذذ
رر سحاباً وو ضباباً وو هكذاا اا تكاثف صاوواانن االهوااء إإذذ عاددتت هوااء.
 ددوواالیيك.

 وو هذهه االعناصر االارربعه هي: االماء وو االهوااء وو االنارر وو االتراابب.
ه سن االسهم, ووهي ااسرعع بوو االنارر مؤلفة من ذذررااتت هرمیية تش -

.االأشیياء وو اانفذها  
وواالهوااء مؤلف من ذذررااتت ثمانیيه. -  
ء مكونن من ذذررااتت مكعبه.وواالما -  

لكل منها  ت هذهه االعناصر مضطربة وو هوجاء, حتى عیيَّن االصانعضلَّ
 مكانه ووررتب حركتها.

 فجعل االكوااكب وو االشمس وو االقمر, ووجعل لكل منها نفس تحركه.
 ثم صنع االنفوسس االعاقلة االخالدةة. 

 االنفس عند اافلاطونن:  
آآلة لهذهه االنفس.  أأنن االانسانن هو االنفس، ووأأنن االجسم هو یيقولل اافلاطونن،

وومسألة خلودد االنفس أأخذتت االكثیير من عنایية اافلاطونن، فأشارر االیيها في 
جمیيع كتبه، وویيقولل أأنن االأحیياء یيبعثونن من االاموااتت، لانن االنفس لا 

 تموتت بموتت االجسد.
كانت االنفس قبل االولاددةة، ووستبقى بعد االموتت، لإنن االجسم االمركَّب 

االتحولل  هیيجوزز علیيیيتحلل، وولكن االجوهر االرووحي االبسیيط، فلا 
.وواالانحلالل، وواالنفس بسیيطة ثابتة لا تقبل االموتت  

 االاخلاقق عند اافلاطونن:
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یيقولل اافلاطونن، أأنن االإنسانن االحكیيم وواالسعیيد، هو من حقّق في نفسه 
 االاعتداالل، ووضبط شهوااته، ووأأما االشقي فهو من ااستسلم لمیيوله وونزووااته.

لم تُقاوِومم،  سراافف، إإننوواالشهوةة هي جزء من االنفس، ووهي تمیيل االى االإ
مثلها مثل ووعاء مثقوبب تصب فیيه االماء فلا یيمتلىء، ااوو مثل االأجربب 

ةة فیيزیيد أألمه ووعذاابه، أأوو كسبع جائع یيمزقق فریيسته االذيي یيحك جلدهه بقوّ
وویيأكل وولا یيشبع، أأوو كمسخ له عدةة ررؤؤووسس، هذاا االمخلوقق لا یيمكن اانن 

طعم یيحبه االناسس، وولا یيرضى عنه ااالله، وولا یيمكن معاشرته، وولا یيذووقق 
 االسعاددةة.

شهوةة الووإإذذاا صارر حاكماً، فإنن ددوولته أأشقى االدوولل، وواالسعاددةة لا تقومم ب
 االقویية، وولا بالملذااتت االماددیية.

وولكن االسعاددةة تقومم بالحیياةة االفاضلة، ووهي تمتازز بقلة االانفعالل، ووضعف 
االشهوةة إإنن االذیين یيطلبونن االسعاددةة بالرذذیيلة ووااللذااتت االماددیية، تنكِّل بهم 

یيل.االطبیيعة شرَّ تنك  
 االفضیيلة عند اافلاطونن: (صص 69)
 یيرىى اافلاطونن أأنن االفضائل ثلاثث:

1 االحكمة، ووهي فضیيلة االعقل ووتوصل االى االحق. -  
2 االعفَّة، ووهي تقاوومم االشهوةة، ووتخفف االاهوااء فتصیير االنفس هاددئه  -

 وواالعقل حر.
3 االشجاعة، ووهي تروویيض االنفس لتجعلها قویية فلا تشعر بألم  -

 االحرمانن.
لفضائل للنفس، ووخضعت جمیيعها للعقل تحققت لها ووإإذذاا حصلت هذهه اا

 االعداالة، ووهي ااعطاء كل شيء حقُّه.
وویينتج عن االعداالة، االحب وواالإحسانن االتامم االشامل للأصدقاء وواالأعدااء، 

وویيتحقق للنفس االنظامم وواالتناسب في االاعمالل وواالأفعالل فلا تقومم بالإساءةة 
 للغیير لأنن االإساءةة للغیير هي ااساءةة للنفس أأوولاً.

لل سقرااطط: "إإنن خیّيرتت أأنن ااكونن ظالماً أأوو مظلوماً، فسأختارر یيقو
االمظلومم، لأنن االظلم خساررةة ووقبح، ووإإذذاا نزلت االمصائب على االانسانن 
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، فهو سعیيد بعداالته، ووأأما االطاغیية االذيي یينكِّل االفاضل ووعُذِّبب ووصُلِبَ
 بالناسس، فهو شقي یيستحق االرثاء، لأنن االظلم هو أأعظم االشروورر"

انن االظالم منتصراًا وولكن إإنن كانن سعیيداًا أأمم شقي.وولیيست االمسألة إإنن ك  
ووعلى االظالم اانن یيكفّر عن آآثامه، وواالتكفیير هو تحمُّل االقصاصص االعاددلل، 

 ووكل ماهو عاددلل فهو جمیيل.
وواالقصاصص هو خیير لیيستقیيم به االنظامم، وولتخلص االنفس من شرَّها االذيي 

هو أأعظم االشروورر، وواالقصاصص یيجعل االظالم أأحسن حالاً، لأنه یيشعر 
نه شفي مو شرّهه.بأ  

أأما االذيي یيحتفظ بشرِّهه فهو أأشقى االناسس، لانن االجسم االمریيض أأهونن على 
 صاحبه من االنفس االمریيضة.

ووكما اانن االمریيض یيسعى االى االطبیيب وویيتحمَّل االكي وواالجرااحة، فعلى 
االخاطئ أأنن یيسعى االى االقاضي بنفسه، وویيعترفف بخطیيئته، وولا یيكتمها 

 في صدررهه، لیيأخذ االقصاصص االعاددلل.
 االجدلل االصاعد وواالاخلاقق:(74)

حاوولل اافلاطونن تركیيز ددعائم االأخلاقق وواالفضیيلة ووسلك ددررباً آآخر من 
فة بالحكمة، صَّااجل ذذلك، هو االترقيّ وواالصعودد، وواالهدفف هو االحیياةة االمت

 وواالتخلُّص من االجهل االذيي یيمنع االحكمة.
 لأننا إإذذاا تأملنا االنفس ووجدنا فیيها قوةًة عظمى تحركها أأبداًا، ووهي االحب.

االحب هو قلق دداائم، ووشوقق االى االخیير لیيملأ فرااغغ االنفس.وو  
وویيتجه االحب أأوولا االى جمالل االأجسامم وواالأشكالل ووعند هذاا االجمالل، یيقف 

االكثیيروونن، ظانیين أأنه االغایية، وولكن االنفس االحكیيمة، تدرركك أأنن هذاا 
االجمالل ززاائف ووززاائل، فتتجاووزز هذاا االوهم ثم تسعى إإلى جمالل االنفوسس 

، فتتعلق بها، ثم ترقى االى جمالل االفنونن ثم االى مهما كانن االظاهر ددمیيماً
، جمالل االعلومم، وولا تزاالل تصعد من علم االى علم حتى تبلغ االجمالل كلّه

فتفف متأملة ووتتهیيأ لمشاهدةة االجمالل االمطلق، غیير االفاني. ووفي مرااحل 
االبحث عن االحب االحقیيقي، االتي تقطعها االنفس، یيكونن هدفها االوصولل 

حن االیيه بكل جوااررحها، تسس االمفقودد االذيي إإلى ضالتها، ووهي االفرددوو
 فتزددرريي االجمالل االزاائل، االذيي یيملأ االنفس جنوناً ووتتعلق بالجمالل االداائم.
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 أأفلاطونن وومدیينته االفاضلة: (صص 77)
یُيشیّيد أأفلاطونن مدیينته االفاضلة، على ااساسس متیين من االعداالة، فیيقولل: إإنن 

سس االمدیينة االفضیيلة هؤ أأساسس عداالة االفردد وواالسیياسة االعاددلة، هي أأسا
 االفاضلة.

اافراادد عجز كل ووااحد منهم عن  وواالمجتمع هو االذيي یيتألف من مجموعة
قضاء حاجاته ووحدهه، ووهو بحاجة االى حكومة عاددلة تنظم هذهه 

االحاجاتت، ووتعطي كل ذذيي حق حقه، وویير اافلاطونن ضرووررةة ووجودد هذهه 
 االحكومة االفاضلة، وویيصف تفاصیيلها.
 اافلاطونن وومعاذذلة االنفس: (114)

طونن مخاطباً نفسه:یيقولل اافلا  
یيا نفس! ااستیيقظي ووااحذرريي االغفلة وواالنسیيانن، ووتخلَّصي من كدووررااتت 
االطبیيعة ووااستعیيني على ذذلك، بالخضوعع وواالابتهالل من یينبوعع االخیير، 

 وومُبدعع االعقل وواالحكمة وواالرحمة، تحیيي بذلك ووتسعديي.
یيا نفس! إإنن مبدعع االأشیياء وومنشئها، صنعك ووأأبدعك ووصوررَّكك، 

إإنما  ،ي أأنن جمیيع ما في هذاا االعالمملصوررةة، ووااعلفحافظي على هذهه اا
هو تمثیيلاتت ووتشكیيلاتت ووأأووهامم، لأنن االحقیيقة في االعالم االرووحاني، 

 فشاهدیيه بالعقل، لتشعريي باللذَّةة االداائمة االأبدیية.
ووااعلمي یيانفس! أأنن علم االجسم االمركب ززاائل وومفاررقق، فخذيي االعلم 

قبل غیيرهه. االبسیيط  
ثقل االاشیياء ووذذلك لرسوبه، تحت سائر یيا نفس! هذاا جرمم االاررضض، هو أأ
 االمواادد، وولذلك صارر كثیيفاً قاسیياً.

 فىثم یيتلو هذاا االجرمم، جرمم االماء ووهو أألطف من االأررضض ووأأص
ووأأشرفف، ثم جرمم االهوااء االذيي هو االطف من االماء، ثم جرمم االنارر االذيي 

هو االطف االعناصر االأرربعة ووأأشدها نورراًا، ثم أأجراامم االفلك االمنظمة 
م تاالأجراامم كلها، ووكلها متشكل بالشكل االداائريي، ووهو أأ وواالتي هي أأقصى

االاشكالل، دداائرةة ددوونن دداائرةة، وویينتهي االى كرةة االاررضض، ووما یيحیيط بهذهه  
االأجراامم كلها، هو االنورر االإلهي االشریيف ووهو االطف االأنواارر وواانن سائر 

شیياء ددوونن هذهه االانواارر لاحیياةة لها، فبها تكونن االأحیياء، وواالخاررجج من االا
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جوهر االنفس االبشریية،  ماوواا لإلهیية، هو میيِّت لا محالة.هذهه االانواارر اا
وواالمحیيط بها هو االعقل االنوررااني، ووهو االطف االموجوددااتت ووأأشرفها 
 ذووأأعلاها منزلة، ووهو مرتب تحت االأفق االأززلي تبارركك ووتعالى وواالآخ

 منه بدوونن ووسیيط.
 اافلاطونن وواالانسانن االمخاددعع لنفسه في االطبع: (119)

لانسانن ووخدااعه لنفسه، فیيقولل: اانها من یيتحدثث اافلاطونن عن غروورر اا
 اافعالل االعقولل االناقصة. فیيقولل:

لا تذمي االدنیيا ووتقولي، هي دداارر خدیيعة ووغروورر، فهي لیيست یيا نفس! 
االعقولل االناقصة وواالجهالل ووأأهل االنسیيانن، وولو كانت  ذذووييكذلك إإلا عند 

دداارر خدااعع  ووغروورر، لكانت كذبت على االناسس ووأأظهرتت أأجمل ما 
رىى االإنسانن فیيها،  یيومم محزوونن وویيومم مسروورر وویيومم عندها، وولكننا ن

نا كل ما عندها، وولا تخدعع متلذّذذ، وویيومم متألم وومتوجِّع، ووهي تظهر ل
يي اایيتها االنفس أأحداًا في هذهه االدنیيا نالل فرصةً طیيبة إإلا دأأحداًا، وولا تج

أأعقب ذذلك غصَّةً ووأألماً. فلیيست االدنیيا مخاددعة دداائماً، وولكن نفس االإنسانن 
ببعض نعیيمها،  ها ناقصة، وولأنن االعقل االضعیيف، یيغترنهي االخاددعة لأ

 وویيعتقد أأنه دداائم، فمتى خدعت االدنیيا ووهذهه حالها. 
یيأ نفس! لا تكن أأخلاقك في هذهه االدنیيا كأخلاقق االطفل االذيي لا عقل له، 
إإنن أأطعمناهه ووررفقنا به ررضي ووضحك، ووإإنن شدددنا علیيه بكى ووغضب 

ساخط. ثم ثم باكٍك، ووررااضٍض فهو ضاحكٌ  
! إإنن هذهه االدنیيا رُركبت من خیير ووشر، وونعیيم ووبؤسس ووشدَّةة ووررخاء یيا نفس

وویينبغى أأنن لا تبقى االنفوسس غافلة فعلیيها اانن تنتبه ووتستیيقظ ووتلجأ االى 
االأشیياء، ووأأنن هذهه  قلذيي هو االحكمة وواالمعرفة بحقائاااالعلم االثابت، 

االنفوسس سكنت هذهه االدنیيا لتتعلم ووتتكامل، فإذذاا تشاغلت بالنعم وواالملذااتت 
مطلبها وونسیيت هدفها، االذيي  من أأجله خُلقت. ضیيعت  

للدنیيا  نووإإنما شرحت لك یيا نفس، هذاا االشرحح لئلا تكوني في ررتبة االذاامیي
 عند سخطهم علیيها، وواالماددحیين لها عند ررضاهم  عنها.

، بل هم تائهیين ضالیين، قد أأضاعواا نن وولا ماددحیيیيووهم بالحقیيقة، لا ذذاام
امهم بغیير علم یيقیينى. طلبهم وونسواا هدفهم ووااستعملواا آآلة أأجس  
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یيا نفس! إإنن هذهه االدنیيا دداارر علم ووبحث ووااختبارر للمتألمیين، فتأملي یيا 
نفس، جمیيع معانیيها ووصوررها، االمصنوعة من مواادد محسوسة ززاائلة 

، وولكنها تشبه قلیيلاً، ووبائدةة، ووااعلمي اانما هذهه االصورر هي ووهمٌ ووضلالٌل
 االحیياةة االحقیيقیية االداائمة وواالأبدیية.

فما ددمت یيا نفس في عالم االطبیيعة، فلا تطلبي لذّةة، وولیيكف كل جهدكك، 
بالبحث وواالإستكشافف ووااكتسابب االعلم، ووإإذذاا تشوقت إإلى االلذااتت وواالسروورر 
االداائم، فانزعي لباسك االكدرر، وواالبسي حلتك االنظیيفة، ثم سیيريي في عالم 

االلذااتت االحقیيقي ووتصَّورريي بصورركك االجوهریية االداائمة االباقیية، فتبدأأ 
وواالفسادد. ننددتك ووأأنت ما ززلت في عالم االكوسعا  
ني یيا نفس! كل ما شرحته لك ووااعقلیيه، ووااعلمي أأنن مهلكاتت االنفس قَّتیي

 ثلاثة أأمورر: 
 أأوولها: االشركك ووسائر أأنوااعه.

 وواالملذااتت: ووسائر أأنوااعها.
 وواالظلم: ووسائر أأنوااعه.

 يي یيا نفسززوویيجمع هذهه االانوااعع كلها أأصل ووااحد، ووهو حب االدنیيا، فتحَّر
االدنیيا، ووااعرضي عنها، وواانظريي إإلیيها بعیين االخائف االوَجِل منها، من 

ووكوني منها كالطائر االذيي عرفف االفخَّ االمنصوبب له، فا نحرفف عنه 
ووحِذررهه. ووااعلمي یيا نفس! اانن تحرززكك ووهربك من االشركك یيذهب بك االى 

 مرتبة االتوحیيد.
ززكك من االظلم، یيذهب بك االى مرتبة االنورر وواالصفاء.وواانن تحرُّ  
كك من االملّذااتت، یُيریيحك من االخوفف وواالحزنن وواالجهل وواالفقر.ززووأأنن تحرُّ  

 فتیيقني یيا نفس! حقیيقة هذهه االمعاني، ووااعلمي أأنها تنجیيك من االهلاكك.
یيا نفس! تأملي حكمة االمبدعع االخالق، ووااعلمي أأنن االانسانن، لم یيخلق لهذهه 

االامورر االتافهة من ملذااتت عابرةة، وولكن خُلق للعلم وواالعمل به. أأنظريي 
نفس االى االثمرةة االتي خلقت للأكل، كعنقودد االعنب مثلاً: فهو یيبدأأ أأیيتها اال

لا یيصلح لشيء، ثم یينمو وویيسیير االى االحموضه، فیيصلح أأكله قلیيلاً، 
 وولكن عندما یيكتمل نموهه یيصبح لذیيذ االطعم.
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فكذلك االانسانن، یيبدأأ في هذاا االعالم االمحسوسس لا یيصلح لشيء من 
، ووإإذذاا رروّوضض نفسه لیيصل متعلُّاالمعاني االتي خلق من أأجلها. ثم یيبدأأ بال

االى ررتبة أأعلى ووحصل على االماددةة االكبرىى االمكمِّلة فتجعله عالماً 
 متكاملاً .

یيا نفس! إإنن االمبدعع االخالق جلَّ ااسمه یينطق بكلامم االى االمستمعیين إإلیيه 
وولیيس كلُّهم یيریيد االاستماعع وواالفهم، بل منهم من یيحتاجج االى ترجمانن 

مع، ووذذلك لضعف االتصورر عند ووووسیيط، یيتوسط بیين االناطق وواالسا
 االسامع ووعدمم فهم االقولل.

فلا تكوني یيا نفس من االجوهر االذيي یيحتاجج االى ووسیيط، فإنن االمترجم قد 
فف االقولل وویيغیيرهه.یيخونن في تعبیير االكلامم، ووقد یُيحرِّ  

 اافلاطونن وواانعداامم ااتفاقق االاعرااضض االحالة في االجوهر:(126)
 یيقولل اافلاطونن في االفصل االثالث: 

عرااضض االحالة في االجسم، االذيي هو االجوهر االكثیيف، یيا نفس! إإنن االأ
ووموجودد  ووهي خاددعة وواانت ناصحة. مخلتفة وومتكاثرةة، وواانت ووحیيدةة،

 حق،  ووهي ززاائلة، وواانت خیيرٌ دداائم ووهي ززخاررفف فانیية.
إإعرضي یيا نفس عنها ووااحذرريي ااستعباددها إإیياكك ووخذلانها بك، فلا 

االحقَّة االشریيفة. ةةتخرجي یيا نفس عن ذذااتك االوحیيد  
االى االبردد، ووتاررةة من  من االحر ا نفسّ! حتى متى أأنت فقیيرةة هارربة،یي

االبردد االى االحرّ، ووتاررةة من االجوعع االى االشبع، ووااخرىى من االشبع االى 
 االجوعع.

اافتقرتت االى االملوحة ووإإذذاا كنت فقیيرةة من االمقتنیياتت  ةةإإنن ااسرفت بالحلاوو
مت معك، ووإإنن فاررقتك ززاالل ااووووصلت إإلیيها، أأصابك االخوفف علیيها مادد

االخوفف، وولكن حلّ مكانه االحزنن وواالغمّ. عنك  
، لا عي یيا نفس هذهه االحالة االتي أأنت علیيها، فهي كلها أأمرااضض ووآآلاممزإإن

تأسي لمفاررقة االأحزاانن وواالهمومم وواالخوفف وواالفقر، فهذهه كلها علاماتت 
 االجهل وواالضلالل، وومن ااستسلم لها فقد هلك.

ا یيزاالل یيا نفس! تیيقني أأنك خلقت من أأصل أأنت فرعه، ووإإنن اابتعدتت، فم
بیينك ووبیينه صلة ووررباطاً، ووهذهه االوصلة وواالراابطة تستمد االحیياةة من 
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االأصل. وولو اانعدمت هذهه االراابطة وواالصلة، لصاررتت كغصن االشجرةة 
االیيابس، وولأووجب قطعها، ووااعلمي اانك ررااجعة االى مبدئك االذيي هو 

أأصلك، فتهذبي من ااووساخخ االطبیيعة ووااووززااررها، االتي تعرقل سیيركك االى 
 عالمك ووأأصلك.

نفس! هذاا عالم االطبیيعة، هو محل االفقر وواالخوفف وواالذلل وواالحزنن،  یيا
ووااعلمي اانه  ووااما عالم االعقل فهو محل االغنى وواالأمن وواالعز وواالسروورر،

آآمناً، عزیيزاًا ووذذلیيلاً ووأأنن یيكونن االانسانن غنیياً ووفقیيراًا، خائفاً  من االمستحیيل
في نفس االوقت، ووكذلك من االمستحیيل اانن یيجمع حب االدنیيا، ووحب 

متناعع.ممتنع أأشد االإفهذاا من بابب اال االآخرةة،  
 یيا نفس! إإنه من نزعع سلاحه ووااستسلم (صص 129)

لعدوّوهه ووجب أأسرهه، وومن قاتل بسلاحه ووحمى نفسه وولم یيستسلم لعدوّوهه 
ووجب قتله ووكل نفس جاءتت إإلى هذاا االعالم االدنیيويي لا بد لها إإما االقتل، 

سر.ووإإما االأ  
ااختارر االقتل، فقد ماتت  سر، فقد ااختارر طولل االعذاابب وومنفمن ااختارر االأ

 عزیيزاًا، ووكانن موته ررااحة اابدیية من ذذلّل االأسر وواالعبوددیية.
یيا نفس! إإذذاا ااررددتت عدمم االاستسلامم، ااقصديي االأصل، ووااغرسي بذرر 

 االزهد في االدنیيا وورربّیيه ووااسقیيه بكل ااخلاصص ووصدقق بدوونن تمویيه وونفاقق.
یيا نفس! لا تكوني جبانة ووخائفة، وولا تتردددديي فتهربب منك االشجاعة 

رةة، فإنن لك ررااحة كبیيرةة، ووفائدةة عظیيمة.سصبحي خائبة خاووت  
یيا نفس! اابتدئي بالقیيامم بجزئیياتت االخیير وولا تقتربي من االامورر االخسیيسة 

االدنیيئة فتكتسبي طبعاً مخالفاً لطبعك، وویيمنعك ذذلك من االرجوعع االى 
 ووطنك االأصلي، ووااعلمي أأنن االأفعالل االشریيفة فهي من جنس باررئها.
االعالم االطبیيعي صفو ووكدرر فما على االنفس إإلا أأنن تتجرعع كدررهه قبل 

 صفوهه: (صص131)
یيا نفس! تطالبیين بالإستقراارر وواانت في عالم االطبیيعة، ووأأيي ااستقراارر 

یيوجد في عالم االكونن، في هذاا االعالم صفو ووكدرر، فتجرعي كدررهه قبل 
صفوهه، ووااعلمي أأنن شربب االصفو بعد االكدرر خیير من شربب االكدرر بعد 

 االصفو.



 16 

بأنن عالم االطبیيعة فیيه صفو، ووإإذذاا وُوجد فهو لیيس فلا تغتريي یيا نفس 
، بل هو كدرر كله، وواانما ضربت لك مثلاً. فإنن أأررددتت االشيء ةبحقیيق

ه في غیير عالم االكونن وواالطبیيعة. یياالصافي االهنيء فاطلب  
ووإإنن طلبتیيه من معدنه ووجدتیيه، ووإإنن لم تستطیيعي فقد ااقترنت بك 

 االأحزاانن وواالهمومم.
االلذااتت ووااصلاحح االمقامم وواالحالل، ووإإنما  یيا نفس! لیيس االزُّهد أأنن تتركي

 االزهد هو االتحوُّلل عنها وواالشوقق االى مفاررقتها.
 ننفعلیيك اانن تشتاقي االى االموتت وواالرضا به، فالخوفف من االموتت تكو

االهلكة ووبالتشوقق إإلیيه تكونن االسلامة. أألیيس تعلمیين یيا نفس، اانن بالموتت 
نى، وومن االطبیيعي تنتقلیين من االضیيق االى االسعة، وومن االفقر االى االغ

االحزنن االى االسروورر، وومن االخوفف االى االأمن، وومن االتعب االى االرااحة، 
 وومن االألم االى االلذةة وومن االمرضض االى االصحة، وومن االظلمة االى االنورر؟

فلا تأسي یيا نفس، على تركك حلل االشر وواالشقاء ووتلبسي حلل االخیير 
 وواالبقاء. 

علمت أأنن یيا نفس! تطالبیين بالإخواانن وواالأصحابب في عالم االطبیيعة، ووقد 
االممتنع، ووإإنما یيوجد ذذلك في عالم االرووحانیيیين لصفاء  سذذلك من جن

، ذذووااتهم، فإذذاا أأحببت ذذلك، فصیيريي االى هناكك لتظفريي بكل ما تطلبیين
 وولا تأملي بهذاا االعالم، لانن أأهله أأسرىى ووممالیيك.

یيا نفس! ااعلمي ووتیيقني أأنن أأرربعة أأشیياء تسبب هلاكك لا محالة: ووهي: 
)135وواالخوفف (صص االجهل وواالحزنن وواالفقر  

فاعلمي أأنن من بحث عن االعلم ووعدمم االجهل وومن تخلى عن كثرةة 
االمقتنیياتت عدمم االحزنن وومن عفَّ عن حب االشهوااتت عدمم االفقر. وومن 

قق االى االموتت ررضيَ به ووعدمم االخوفف.تشوّ  
یيا نفس! االجاهل لا یيعلم حقیيقة االاشیياء وواالساعي لامتلاكك االاشیياء 

وومن أأرراادد االشهوااتت فهو فقیير  االخاررجة عن حاجته، حزیين طولل ددهرهه،
 أأبداًا.

وواالخائف من االموتت، لا أأمانن له، فهل هناكك أأشقى من نفس جاهلة 
 حزیينة فقیيرةة خائفة؟
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یيا نفس! لو أأنك سعیيت االى مرتبة االصبر، وواالابتعادد وواالافرااطط لحب 
 االامورر االماددیية، لذهب عنك االخوفف وواالفقر. 

فف فتهلكي.وواالأسر وواالغربة، االفقر وواالخو فلا تجمعي مع االحزنن  
وواالموتت مع هزیيمة  ،یيا نفس! إإنن االموتت مع االصبر وواالثباتت هو عزّ

 االنفس ووفشلها هو ذذلّل.
 یيا نفس! االى متى اانت تطوفیين في هذاا االعالم، ذذااهبة ررااجعة؟

تتخذیين االخلّانن وواالأصحابب، وولیيس من خلیيل االا ووله جانب من االغدرر 
تُشافیيه،  وواالخذلانن لكِ، وواانت تضمریين االوفاء وواالمساعدةة، فإذذاا مرضض

ووإإذذاا أأذذنب تُطهریيه، ووهو یيقابلك دداائماً بجوهرهه ووطبعه، ثم یيعقب ذذلك 
 بالقطیيعة وواالفرااقق، من ددوونن ذذنب جنیيته، وولا شرٍ صنعته.

فأنت في كل حیين، متجرعة من االفرااقق غصصاً ووفاقدةة ووفاء االأخلَّة، 
على غدررهم بك ووووفائك لهم ووظلمهم لكِ، وواانصافك إإیياهم. فلا تتعظي 

معهم وولا تعتبریين، فحتى متى وواالى متى تصاحبیين من تجربتك 
االاشراارر االظالمیين وواالخونة االغداارريي، أأهذاا جهل منك ووعمى عن طریيق 

 االصواابب؟
 اافلاطونن یينصح نفسه بعدمم مصاحبة االاشراارر: (صص 143)

صح طالباً منها االإبتعادد عن قرناء االسوء یيوجّه اافلاطونن االى نفسه االنُ
 لأنهم كلهم سوااء.
االساددسس:  وویيقولل في االفصل  

یيا نفس! لو شربب االمرء من االماء شربة ووااحدةة، فهو سوفف یيعرفف االماء 
ه، وولو نظر االى حفنةِ تراابٍب فقد ررأأىى االتراابب كله، ووإإنن إإختلفت كلَّ

أألواانه، فهو لا یيختلف في االجوهر وواانن االمصاحب للأشخاصص االذیين هم 
 من طبیيعة ووااحدةة، ووجوهر ووااحد، فإنن االوااحد منهم یيخبر عن االجمیيع.

شكل االى شكله یيحنّ، ووكل نوعٍع االى نوعه یُيضافف. فكل  
یيا نفس! اانت صافیية فلا تعجبي بالكدرر وواانت مضیيئة فلا تعجبي 

بالظلامم، وواانت حیيَّة ناطقة فلا تعجبي بالأموااتت، وواانت طاهرةة نقیية، فلا 
یين، ووثقي یيا نفس فیيما ذذكرته لك، تكوني من االفائزیين.سّنتعجبي بالمد  
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في صیيد االسمك، ووكذلك ساكن االدنیيا،  یيا نفس! كیيف یيشتغل االغریيق
 كیيف یيسعى لخلاصص نفسه ووهو غاررقق في بحرها.

یيا نفس! إإنن طریيق االنجاةة، یيكونن بحسب ما تعرفي ووتختبریين، فإنن 
ووآآثرتها على غیيرها، فنحوها تتجهیين، ووإإنن  كانت معرفتك بالمعقولاتت

 كانت معرفتك بالمحسوساتت فقط نحوها تتجهیين ووإإلیيها تُنقلیين.
ذهه دداارر االمحسوساتت وودداارر االمعقولاتت حاضرةة بیين یيدیيك، یيا نفس! ه

ووكلاهما قد خبرتیيه ووشاهدتیيه فاختارريي أأیيهما شئت، فإنن ااخترتت االبقاء 
فاقیيمي بما عرفتیيه، ووإإنن أأحببت دداارر االعقل، فیينبغي لك  في دداارر االحسّ

 تغیيیير ااتجاهك االى دداارر االبقاء، فتنتقلي من مرتبة االى مرتبة حتى تنتهي
ووإإذذاا كنت ماززلت تتذكريي االطریيق إإلیيه فاحذرريي أأنن  ديي.االى االمستقر االأب

 یيحولل بیينك ووبیينه االنسیيانن وواالخوفف فتضیيعّي ووتتوهمي.
ناسیية لهذاا االطریيق فاستعیيني بسالكیيه فإنهم أأئمة االهدىى  كنت یيا نفس ننووإإ

 وواالأددلاّء على مسلك االأعلى للوصولل. 
 خفیيفاً ووااعلمي یيا نفس أأنن كل من یيسیير لیينتقل االى االعلاء علیيه أأنن یيكونن

 صافیياً نقیياً لیيكونن أأسرعع في سیيرهه االى غایيته.
ووإإنن كانن ذذااهباً نحو االأسفل یيكونن ثقیيلاً كدِرراًا، ووعلى حسب كدررهه ووثقله 

 تكونن سرعة ممِّرهه.
ختبر، فإذذاا یيا نفس! إإنن االأصنافف االشریيفة تأتي االى دداارر االطبیيعة لتُ

ع ااستعملت االمحسوساتت فقط نسیيت عالمها، فلا تعودد تتذكرهه، ووتموتت م
 جریيانن االطبیيعة.

تبحث عن  مووإإذذاا عاددتت ووتذكرتت فهي تحیيا بعد مماتها حیينئذ تتذكر، ث
كل االمعاني االتي نسیيتها، ووكلما عقلت شیيئاً مما نسیيته تجلىّ بصرها 
ووقویيت صحتها ووفاررقت مرضها عند ذذلك تدرركك ببصر عقلها، أأنن 

جمیيع ماشاهدته في عالم االحس، إإنما هو خیيالاتت أأشیياء غیير حقیيقیية، 
ترجع االى تأمُّل االمعاني االحقیيقیية وواالحیياةة االداائمة االسرمدیية. ف  

وواالطبیيعة  یيا نفس! تأملي ووقولي ووااعلمي، أأنن االعقل للنفس كالأبب،
كالزووجة، وواالنفس تمیيل تاررةة االى االابب بالنسب ووتاررةة تمیيل نحو 

 االطبیيعة.
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وولكن یيا نفس لا بد لك من اابیيك، لانك موصولة إإلیيه بالنسَّب وولا یيمكن 
طع االوصالل.أأنن یينق  

 اافلاطونن یيقودد نفسه االى االنجاةة: (صص 149)
 في االفصل االسابع ، یيستمر اافلاطونن في تقدیيم االنصائح لنفسه، محاوولاً
ااررشاددها االى االطریيق االمستقیيم، حیيث االمنفعة، وواالنجاةة وواالابتعادد عن 

 االأماكن االوعرةة وواالمهالك فیيقولل: 
ساقیين، وواانت حتى متى وواالى متى ااسوقك االى االنجاةة فلا تن !یيا نفس

 تسوقیيني االى دداارر االهلاكك وواالمضرَّةة لي وولك، فلا اانساقق معك؟!
فإذذاا ووجب االخلافف بیينى ووبیينك، فلیيس هناكك، إإلا االفرااقق، وویيمضي كل 

 ووااحد منا حیيث یيهويي وویيریيد.
یيا نفس! ما أأنت منصفة وولا عاددلة وولا عاقلة، أأبوكك مقبل علیيك یيعاتبك 

لدنیيا ووخدااعها، وواالتي لا وویيؤددبك ووأأنت معرضه عنه وومقبلة على هذهه اا
 تثمر إإلا االأحزاانن وواالهمومم وواالمخافة وواالفقر.

یيا نفس! إإنن االموااعظ وواالتنبیيه تصقل االنفوسس من االصدأأ، ووإإنن إإززاالة 
 االصدأأ االخفیيف یيزوولل بالموااعظ.

أأما ااذذاا ترااكم ووااتحَّد مع االنفس، فلا یيزوولل إإلا بالنارر وولا یيجلو هذاا االصدأأ 
نقائها.في االنارر لترجع االى  اإإلا بدخوله  

یيا نفس! كم من خلیيل یيؤذذیيك وویيحسدكك وویُيفقركك وویُيحزنك وویيعمیيك 
بالبصر إإلیيه، ووتحاوولیين إإررشاددهه فیيطغى علیيك. نوویيغشك ووتتجهیي  

ووما ذذاا تنفعك االمقتنیياتت االزاائلة االبائدةة االتي لا حقیيقة لها، وواالأماني 
 االكاذذبة االتي لا ووجودد لها.

،یيلة مسكیينةفانت بائسة أأبداًا وومحتاجة فقیيرةة خائفة حزیينة ذذل  
ووهذاا االذيي تتوهمیين أأنه خلیيلك، هو مسوغغ بالذهابب عنك، وویيذیيقك 
غصص االفرااقق وواالضلالل، ووهذاا یيجريي علیيك بضلالتك وونقصك 

ووعماكك ووجهلك، ووكم هو االفرقق بیين هذاا االخلیيل، ووبیين خلیيل غیيرهه 
 تصحبیينه.

إإنن اافتقرتت أأغناكِك، ووإإنن ضللتِ هدااكك، ووإإنن جهلت علَّمك، ووإإنن عمیيت 
ریيد منك مؤنة وولا كلفة، وولا ااهتمامم وولا خدمة، ووهو معك ركِك لا یيبصَّ
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وولا فرااقاً، ووكلما ددمت معه  أأبداًا، وولا تخافیين اانقطاعه عنك وولا فقداًا
 ااكتسبت شرفاً وومن نوررهه نورراًا ، وومن علمه علماً ووبصیيرةة، وومن غناهه 
عزاًا، یيعطیيك مقتنیياتت دداائمة أأبدیية وویيصلك بصلاتٍت حقیيقیية، فأنت معه 

سرةة، فاقتربي به، ووبه ااتحديي.رراابحةً غیير خا  
 اافلاطونن یيستبدلل االصاحب االسيء بآخر خیير: (صص155)

یيا نفس! قبل اانن تتركي عالم االكونن وواالفسادد، توااصلي مع عالم االعقل، 
یيداًا رروویيداًا، ووووقبل اانن تفاررقي قریينك االغاددرر االدنيء االفاني تخلي عنه رر

 ووتوااصلي مع خلیيلك االآتي.
إإلا وویينتهي أأنن یينتقل االى أأشرفف  یيا نفس! ما من ااحد یيسكن في موضع

ووأأووسع ووأأبهى، فما بالك یيا نفس تؤثریين االسكن في االأماكن االمظلمة 
االخربة االموحشة ووتتركیين االمساكن االنیّيرةة االمضیيئة االمؤنسة فالى متى 

تكونیين من عُمّارر االبیيوتت االخربة، وومناززلك االأوولى االحقیيقیية معطَّلة منك 
 خاوویية.

لك ووتدبریيه، ووإإنن أأررددتت االتحقق، فتوجهي االى یيا نفس! تیيقَّني مما أأقوله 
 غیير ما تدرركیينه بحوااسك االخمس.

ووإإذذاا أأصرّیيت على االنظر وواالسمع وواالذووقق وواالشم ووااللمس، فأنت إإذذاا 
 سائرةة  في طریيق االعطبِ وواالعذاابب وواالهلاكك.

قیين معناها، فالتقوىى یيیيا نفس! إإنن كلمة "االتقوىى"  یينبغي أأنن تعقلیيها ووتن
االضاررةة لك، ووااتقاء االمضرَّةة یيكونن بمخالفة هى االإتقاء من االأشیياء 

ووعلیيك اانن لا تؤثريي االحیيرةة وواالشك وواالضلالل. ،االهوىى  
هو االعذاابب،  یيا نفس! إإحذرريي االخطأ في سیياستك لأنن ثمرةة االخطأ

ووسوء االعاقبة، ووإإنن ثمرةة  ززللاًوواالخطأ وواالزلل لا یيثمراانن إإلا خطأً وو
 االهداایية هو االنعیيم بعیينه.

 بالعلم االحقیيقي تكونن االسعاددةة ووبالجهل تكونن االظلمة: (صص 159)
یيتابع اافلاطونن تقدیيم االنصائح وواالاررشاددااتت لنفسه فیيشرحح لها، اانن بالعلم 

 االحقیيقي وواالاتصالل بالخالق تكونن االسعاددةة.
لت االنفس هذهه االامورر ووتنكَّرتت لها بكثرةة االأووهامم، فتقترنن أأما إإذذاا جهِ

 بألواانن االعذاابب وواالآلامم.
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ومم وواالمعاررفف االحقیيقیية، فإذذاا حصلت لتكن أأهداافك كلها االعلنفس!  ایيف
علیيها، أأصبحت تمیيزّیين االحق من االباطل، ووااصبح بصركك حادداًا وونورركك 

 مضیيئاً، ووتنسیين االجهل وواالعمى وواالخطأ.
بعد مفاررقتها االجسد، فانظريي  یيا نفس! إإذذاا أأررددتت أأنن تعرفي حالل االنفس

االى حالها ووهي ملاززمة له، فإذذاا كانت مهتدیية ووصائبة فستكونن االعاقبة 
لسعاددةة وواالهناء ووإإذذاا كانت خاطئة، فیيكونن مصیيرها االشقاء وواالخسراانن.اا  
 

االنفس ترغب في االنعیيم وواالسروورر ووتزهد فیيهما ووتنحرفف عنهما: (صص 
161(  

 في االفصل االعاشر من كتابه "معاذذلة االنفس"
یيقولل: یيا نفس! إإني أأتأمل حالك فیيطولل عجبي! إإنك تظهریين بالقولل اانك 

لكنك ررااغبة فیيها ووملاززمة لها، ووتظهریين ززااهدةة في االشقاء وواالأحزاانن، وو
في االنعیيم وواالسروورر، وولكنك منحرفة عنهما، وومستوحشة من  ةأأنك ررااغب

 االطریيق االیيهما.
ووهذاا یيا نفس! فعل مختلف وومتناقض، وولا یيظهر من مؤمن موحِّد، بل 
فیيه شركك ووشك ووتركیيب، لأنن االموحِّد فعله ووااحد لا ااختلافف فیيه، ووقد 

نك لم تتخلصي من غشك، وولم تتهذبي، وولم تجلي تبیيَّن االآنن یيا نفس، أأ
، االصدأأ االمترااكم، فباددرريي بالجلاء وواالصقالل، قبل اانن یيستحكم في ذذااتك

ووإإنن كانن هذاا االصدأأ مستحكماً، فعودديي االى االنارر وواانسكبي فیيها لتخرجي 
 منها صافیيةً نقیية.

ني أأوولاً، أأنن االموتت لیيس هو إإلا غیيبة االجسد عن االنفس، فإذذاا یيا نفس! تیيقَّ
تیيقَّنت من ذذلك، ووإإذذاا تقررر هذاا في علمكِ فستعرفي أأنن االإنسانن االحكیيم 

لأنن حكمته االعالم هو عالم عند حضوررهه، ووهو حكیيم عالم عند غیيابه، 
 ووعلمه یينتقلانن معه أأیينما ذذهب ووأأیينما سلك.

 لأنن شجرةة االخیير، لا تثمر إإلا خیيراًا.
 ووشجرةة االشر لا تثمر إإلا شراًا.

 كیيف سهت االنفس عن ذذااتها، وواانهمكت بالرذذیيلة وواالشهوةة: (صص163)
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یيلاحظ اافلاطونن أأنن االنفس عندما هبطت من االعالم االعلويي، تعلَّقت 
بالامورر االشهواانیية، وواالموجوددةة في عالم االكونن وواالفسادد، وواابتعدتت عن 

 معانیيها االذااتیية االخیيرةة، االطامحة االى االكمالل.
 فقالل مرشداًا نفسه: 

تیيه، فهل ررأأیيت شیيئاً، غیير یيا نفس! لقد جئت االى عالم االطبیيعة ووااختبر
االأمورر االموحشة وواالمضجرةة وواالروواائح االكریيهة، وواالملموساتت االنجسة 

ووأأعجبت بها، ووعشقتیيها، وونسیيت معانیيك  االدنسة، فلما ااغتبطت بها،
االذااتیية االشریيفة، ووعندما عرفت خطأكك ووززللك، أأحلت االذنب على 

 غیيركك.
االخطأ إإلا من  هیيهاتت! هیيهاتت! یيا نفس، لیيس االذنب إإلا من جناهه، وولیيس

ااررتكبه، فتلافي یيانفس خطأكك ووززللك، ووااعلمي أأنن ما ووقعت فیيه، هو من 
 هوااكك ووشهوتك.

یيا نفس! كل مكرووهه أأصابك هو فیيك، فاذذاا ووررددتت االمصائب علیيكِ وولم 
تعرفي االسبب ووأأصله، فلا تحیيلیيه على غیيركك، ووااعلمي اانن سببه 
ب، ووأأصله، خطأكك االقدیيم االذيي نسیيتیيه، لأنن من ددخل دداارر االمصائ

مصیيبه هي من نفسه ووخطأهه، ووقد حُذرر منها فلم یيحذرر،  ووااصابته
 ووخوِّفف منها فلم یيخف، وونُصح فلم یيقبل ووااتبع هوااهه ووشهوااته.

یيا نفس عندما كنت خاررجج االسجن، ووكنت تسمعیين االاخبارر ووتبصریين 
االأشیياء، وولماّ ددخلت االى االسجن خفي ذذلك كله عنك، ووصرتت مسجونة 

عیيه ووتتشوقیين إإلى علم تدرركیينه أأسیيرةة تتشوقیين االى خبر تسم
ووتبصریينه؟ فما االذيي حملك على ددخولل االسجن؟ أألیيس هذاا كله 

 بخطأكك؟!
 االنفس یيلزمها االصبر حتى تصل االى االظفر وواالفوزز: (صص165) 

 في االفصل االثاني عشر یيقولل اافلاطونن:
 من غرسس شجرةة االصبر ااثمرتت ووأأعطت أأكلها.

 وویيقولل مخاطباً نفسه:
وواالثباتت تثمر االحلاووةة وولا تنالل االأشیياء كلها  ا نفس: إإنن مرااررةة االصبریي
لا بالصبر.إإ  
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یيا نفس! ااثبتي بالصبر على عباددةة ااالله االوااحد، ووااحذرريي أأنن یيجركك االملل 
لهتك، وومن كثرتت آآلهته، آآوواالضجر، فتخرجي عن االوحداانیية، فتكثر 

ووااشتد تعبه وونصَبُه، ووااززددااددتت همومه ووهلك. كثرتت متاعبه ووخدمته  
االملل مقروونانن بالنفوسس االبهیيمیية وواالصبر وواالثباتت یيا نفس! إإنن االضجر وو

االضجر وواالملل عن حد االصبر. كمقروونانن بالنفس االانسانیية، فلا یيخرج  
یيا نفس! علیيك اانن تعرفي اانن كل ما تطلبیينه هو موجودد في ذذااتك، فلا  

لیيها ووااطلبي معلوماتك منها، وولا إإتطلبي شیيئاً من خاررجج ذذااتك فاررجعي 
تتلاعب فیيك فترجعي االى كدرركك ووشقائك.تدعي االأهوااء وواالاووهامم   

 
 االلذةة االحقیيقیية هي االتي لا یُيملُّ منها: (168) 

یيؤكد اافلاطونن أأنن كل االلذااتت في االدنیيا لها حد، ووبعدها تصبح مملَّة، 
ووكلن أأهل االدنیيا یيبحثونن عن لذااتت جدیيدةة ووهي لیيست موجوددةة، فیيطلبونن 

 ما لیيس موجودداًا.
أأحد ررااضٍض بمنزلته، بل االجمیيع  یيا نفس! تأملي في نفوسس االناسس، فهل

ضجرٌ منها، ووعندما تعلمي هذهه االحقیيقة، فلیيس لك إإلا االیيأسس ووعدمم 
 االطمع في هذهه االدنیيا.

! كیيف توجد لذّةة، ووكل ما تریيدهه االنفس یيحتاجج االى صبر، یيا نفس
 وواالصبر مر االمذااقق، ووكل شيْ حلو، مخلوطط بالمرااررةة، فهو مرّ.

هذاا ووتتركه ووترغب في غیيرهه ثم ووعندما تنفر االنفس من االصبر، تذووقق 
ترفضه، ووهذاا فعل خسیيس ووخلق ددنيء، ووعلى االنفس أأنن تتأددبب 

 بالصبر.
فالانسانن إإما اانن یيكونن تائهاً ذذووااقاً فیيحصل على مرتبة االدناءةة 

صالحة من مرااتب االدنیيا، مع  وواالحساسة، ووإإما اانن یيرضى بمرتبةٍ
علیيها ووعلى مرااررتها، فیيكتسب االشرفف وواالعز. االصبر  
االاشیياء وویينظمها بشكل صحیيح  إإنن للعقل هدفاً، ووهو اانن یيرتِّب یيانفس!

 ووثابت، كالصانع االذيي یيستعمل االآلة، وولا تكونن االآلة هي االتي تستعمله،
فلا تقوددهه االفرسس االى حیيث  وواالفاررسس االذيي یيرِّووضض االفرسس وویيسیيرها، 



 24 

تشاء، ووكالحاكم االعاددلل االذيي یيسوسس االرعیية بالعدلل وواالحكمة فلا هي 
 تسوسه.
لك یيظهر االحق وواالعدلل االجمیيلانن. ووإإذذاا ساررتت االامورر بعكس ذذلك، عند ذذ

 عمَّ االظلم وواالجورر وواالشر ووهلك االجمیيع.
 ااحلامم االدنیيا لیيست بشيء حق: (صص172)

یيختتم اافلاطونن في االفصل االراابع عشر: فیيقولل: إإنن أأحلامم االدنیيا لیيست 
 حقیيقیية، وولكن االحقیيقة في عالم االعقل.
ني فلا تفرحي بما تشاهدیينه في هذاا ووقد شرحت لك یيا نفس، هذهه االمعا

ة أأنیيسة جاالعالم، فتكوني كالذيي نامم فرأأىى في منامه أأشیياء حسنه مبه
فركن إإلیيها، فلما ااستیيقظ حزنن ووجزعع على مفاررقتها، فعادد االى االنومم 

 لیيرااهما من جدیيد، ووهذاا بسبب ضعف عقله ووقلة علمه.
ا تضحكك قلیيلاً یيا نفس! إإنن أأعطتك االدنیيا شیيئاً، فلا تأخذیيه منها، فإنه

 ووتبكیيك طویيلاً، ووهذاا لیيس تكلفاً منها ووقصداًا، إإنماهو طبعُها.
 أأما إإذذاا كانت االنفس عاقلة تُمیيِّز لا تنخدعع فتنجو من سوء االعاقبة.

یيا نفس! هذهه االوصایيا تدبَّريي فیيها، لتفوززيي بداارراالسعاددةة وواالبقاء وومحل 
رر.االنورر وواالصفاء، مع االساددةة االأخیيارر من االأنبیياء وواالأبراا  

فِعلَ االسحر بما قدمه من آآررااء وواافكارر  هذاا هو اافلاطونن االحكیيم االذيي فعَلَ
عقلانیية ووفلسفیية، ووكانت أأفكاررهه االعرفانیية مرتكزاًا للفلسفة االإسلامیية 

 االشاملة.


